
Sainte Bernadette Messe pas à pas 5 

La Prière Eucharistique  
 

 

La table est mise, le pain et le vin y ont été déposés. La Prière eucharistique va 

commencer.  

 

La ou les Prières Eucharistiques ? N'y en a-t-il pas plusieurs ? 

La prière eucharistique est la grande prière qui, entre l'Offertoire et le 

Notre Père, constitue le cœur de la messe. Au cours de cette prière sera réalisée la 

consécration du pain et du vin. 

La Prière eucharistique est, toujours, une action de grâce adressée au Père, par le Fils et dans l'Esprit, pour son 

Eglise rassemblée. Elle est "remerciement" : en grec, maintenant encore, on dit "Eucharistô" pour dire Merci. Elle est 

aujourd'hui dite à voix haute  par le célébrant en notre nom à tous pour rappeler que les fidèles y participent grâce à 

leur sacerdoce baptismal. 

La prière eucharistique a subi beaucoup de modifications avec le temps. D'abord improvisée et donc assez 

variable quant à la forme, elle est ensuite mise pas écrit selon la tradition propre aux lieux et aux communautés qui la 

composaient. Le Concile Vatican II a gardé celle qui était en usage à Rome depuis la fin du IV
ème

 s. (la PE I), et en a 

proposé trois autres ( PE II, III et IV), d'origines plus anciennes, qui soulignent l'amour de Dieu pour les hommes et 

retracent l'histoire du Salut. Elles mettent en valeur l'action de l'Esprit Saint sur les offrandes à la Consécration, puis 

sur l'assemblée pour qu'elle devienne un seul corps dans le Christ.  

 

Quel est le rôle de la Préface ?   

 

Les PE s'ouvrent toutes par ce court dialogue, d'inspiration juive, 

qui unit le président et l'assemblée dans l'action de grâce au Seigneur 

notre Dieu."Le Seigneur soit avec vous / et avec votre esprit… Rendons 

grâce au Seigneur notre Dieu". 
Le président dit alors, seul et à voix haute, la Préface. La Préface 

varie selon le temps liturgique ou la fête célébrée. Mais elle est toujours 

un MERCI vibrant à Dieu pour ce qu'Il est et ce qu'il fait pour tous les 

hommes.  

Pour la conclure, l'assemblée joint sa voix à celle du prêtre pour 

chanter de tout son cœur : "Saint ! Saint!  Saint, le Seigneur Dieu de l'univers ! Le ciel et la terre sont remplis de ta 

gloire !" L'assemblée sait-elle qu'elle chante les paroles célestes entendues par le prophète Isaïe au cours d'une vision 

au Temple de Jérusalem ?  Cette vision lui avait fait percevoir la présence du Dieu trois fois saint, emplissant de sa 

gloire les cieux et la terre (Is 6,3).  

La préface donne donc, à chaque Eucharistie, une dimension céleste, qui évoque aussi la joie de Noël.  

L'assemblée poursuit en disant "Béni soit celui qui vient au nom du 

Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux."  

C'est l'acclamation de la foule au moment de l'entrée triomphale de 

Jésus à Jérusalem. Hosanna est un cri de joie, une acclamation populaire pour 

fêter "celui qui vient" nous sauver.  

Soyons fidèles à l'Ecriture qui parle toujours de "venue "du Seigneur 

et non de "retour". Le retour sous-entendrait que Jésus est parti alors que nous 

affirmons sa Présence au milieu de nous : "Il est venu et il vient". 

 

Que veut dire Epiclèse ?  

 

Epiclèse, en grec, veut dire "invocation sur". L'épiclèse est une 

prière faite à Dieu pour qu'il envoie l'Esprit Saint sur un objet ou sur 

quelqu'un pour le rendre saint, pour qu'il soit porteur de la présence de Dieu. 

 

Les prières eucharistiques II, III et IV mettent bien en évidence les 

deux épiclèses adressées à l'Esprit-Saint. La première demande à Dieu 

d'envoyer son Esprit Saint sur le pain et sur le vin présentés afin de les 

consacrer : "Sanctifie ces offrandes en répandant sue elles ton Esprit pour 

qu'elles deviennent le corps et le sang de Jésus-Christ notre Seigneur".  



Pourquoi est-il important de reprendre tout le récit de la Cène  

 

D'avance et librement Jésus a anticipé sa mort et sa Résurrection en 

s'offrant lui-même dans ce pain et dans ce vin. L'évocation de la Cène commence 

donc toujours par une allusion à la mort du Christ (la nuit où il fut livré, la veille 

de sa passion…). Elle se termine par l'ordre du Seigneur : "Faites cela en 

mémoire de moi." (Lc22,19). 

 

La célébration de la messe répond à la demande de Jésus. Le président 

évoque, au passé sous forme de récit, les 

circonstances de la Cène, puis prête sa voix 

au Christ pour le laisser prononcer, au présent, les paroles mêmes de 

l'Institution de l'Eucharistie. En même temps, il impose les mains sur le Pain, 

dans un geste qui peut évoquer les ailes de l'Esprit-Saint !  

Puis il dit: "Prenez et 

mangez-en tous : ceci est mon 

corps livré pour vous" avant 

d'élever l'hostie consacrée en un mouvement d'Ascension. 

 

Il prend ensuite la coupe de 

vin, prononce les paroles de la 

Consécration "Prenez et buvez-en 

tous, car ceci est mon sang, le sang de 

l'Alliance nouvelle et éternelle, qui sera versé pour vous et pour la multitude en 

rémission des péchés. Vous ferez cela en mémoire de moi" et l'élève aux yeux de 

tous.  

Les paroles de la consécration sont celles du Christ, Verbe de Dieu. Hier comme aujourd'hui, elles font ce 

qu'elles disent. Pensons aux récits de création, de guérisons… Le pain et le vin offerts deviennent, par le souffle de 

l'Esprit-Saint, Corps et Sang du Christ, non pas au sens physique mais au sens spirituel : Corps ressuscité, Corps 

spirituel (1Co15,44), Corps eucharistique dont la présence sacramentelle transcende tout aspect matériel.   

 

 Anamnèse veut-il dire : faire mémoire de ? 

 

Oui ! et ne soyons pas amnésiques ! Nous faisons alors mémoire du mystère 

pascal et le proclamons : "Il est grand le mystère de la Foi. Nous annonçons ta mort 

Seigneur Jésus, nous proclamons ta Résurrection et nous attendons ta venue (et non 

ton retour) dans la gloire." L'amour du Christ est victorieux de la mort et cela se chante 

debout ! 

 

Sur qui est prononcée la seconde épiclèse ? 

 

C'est sur toute l'assemblée que le prêtre impose maintenant les mains demandant à l'Esprit Saint de la 

rassembler en un seul Corps, celui du Christ, pour que les fidèles nourris du Corps du Christ, emplis de l'Esprit-Saint, 

deviennent eux-mêmes une éternelle offrande à la gloire du Père :"Que nous soyons rassemblés par l'Esprit-Saint en 

un seul corps". 

Que va faire maintenant ce Corps ? 

 

Selon une tradition qui date du IV
ème 

s. l'assemblée maintenant constituée "Corps du Christ", prie pour toute 

l'Eglise et pour ses pasteurs. En nommant l'évêque du diocèse le président souligne la communion ecclésiale. 

L'assemblée prie aussi pour les défunts et pour les vivants, pour les catéchumènes et pour tous ceux qui sont présents.  

 

Que veut dire doxologie ?   

 

Ce mot vient du grec et veut dire parole de gloire. C'est l'acclamation finale 

de la Prière Eucharistique.  

En élevant simultanément le Pain devenu Corps du Christ et le Vin devenu Sang du 

Christ, le prêtre proclame, " par Lui, avec Lui et en Lui, à toi, Dieu le Père tout-

puissant, dans l'unité du Saint Esprit…" et toute l'Assemblée s'associe à ce "point 

d'orgue trinitaire"  par un "Amen" solennel, acte de foi adressé au Christ présent sur 

l'autel dans son Eucharistie.                                              Aurélie et Catherine 


